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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Лицей №116 имени Героя 

Советского Союза А.С.Умеркина» Вахитовского района г.Казани (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу сред-

него общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении феде-

рального государственный образовательного стандарта среднего общего образова-

ния»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Лицей 

№116 имени Героя Советского Союза А.С.Умеркина» Вахитовского района г.Ка-

зани, разработанной в соответствии с: 

 Федеральным законом "Об образовании в РФ" от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего об-

щего образования"; 

 приказом Минпросвещения РФ от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касаю-

щиеся ФОП НОО, ООО, СОО»; 

 приказом Минпросвещения РФ от 12.02.2025 №93 «О внесении изменений в под-

пункт 18.3.1. п.18.3. ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413»; 

 приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 №495 "Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпиде-

миологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями от 30.08.2024); 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания» с изменениями от 17.03.2025 №2 «О внесении 

изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2". 

Учебный год в МБОУ «Лицей №116 имени Героя Советского Союза А.С.Умер-

кина» Вахитовского района г.Казани начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – не более 34 учебных недель.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учеб-

ной неделе. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, от-

водимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недель-

ной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспе-

чивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ «Лицей №116 имени Героя Советского Союза А.С.Умеркина» Вахитов-

ского района г.Казани языком обучения является русский язык.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. Распределение недель-

ной нагрузки при изучении предметов предметной области «Родной язык и литера-

турное чтение на родном языке» осуществляется следующим образом: 
 

  10 класс 11 класс 

в случае выбора родного (татар-

ского) языка 

родной (татарский) язык 1 1 
родная (татарская) литература 1 1 

в случае выбора родного (рус-

ского) языка 

родной (русский) язык 1 1 
родная (русская) литература 1 1 

в случае выбора Государствен-

ного языка республики РФ 

государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан  
 

2 

 

2 
 

При изучении предметов английский язык, информатика, физкультура осуществ-

ляется деление класса на подгруппы при наполняемости класса 25 и более человек. 

В 10-11 классах реализуется естественно-научный профиль. 
 

Классы с углубленным изучением предметов: 

класс предмет количество часов 

10 биология 5 

химия 4 

11 биология 5 

химия 5 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация (годовое оценивание) обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, явля-

ются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
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Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Поло-

жением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся МБОУ «Лицей №116 имени Героя Совет-

ского Союза А.С.Умеркина» Вахитовского района г. Казани.  
 

Формы проведения промежуточной аттестации  

в 2025/2026 учебном году 

Условные обозначения 

выставление годовой отметки ВГО 

тестирование Т 

контрольная работа КР 

устный экзамен по билетам УЭБ 

собеседование СБ 

учебный проект УП 

тест физического развития ТФР 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся   

в 2025/2026 учебном году 
      

Учебные предметы 10 класс 11 класс Сроки 

Русский язык КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Литература УЭБ, ВГО УЭБ, ВГО май 2026г. 

Родной (русский / татарский) язык СБ, ВГО СБ, ВГО май 2026г. 

Родная (русская / татарская) литература СБ, ВГО СБ, ВГО май 2026г. 

Государственный (татарский) язык Респуб-

лики Татарстан 
СБ, ВГО СБ, ВГО май 2026г. 

Иностранный (английский)  язык  КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Алгебра и начала математического анализа КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Геометрия КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Вероятность и статистика КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Информатика Т, ВГО Т, ВГО май 2026г. 

История КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Обществознание КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

География КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Физика КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Химия КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Биология КР, ВГО КР, ВГО май 2026г. 

Основы безопасности и защиты Родины СБ, ВГО СБ, ВГО май 2026г. 

Физическая культура  ТФР, СБ, ВГО ТФР, СБ, ВГО май 2026г. 

Индивидуальный проект УП, ВГО УП, ВГО май 2026г. 

Учебный курс «Решение практико-ориенти-

рованных задач по биологии и экологии» 
- зачет май 2026г. 
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Формы проведения промежуточной аттестации экстернов,  

находящихся на самообразовании 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык КР КР 
Литература УЭБ УЭБ 

Родной (русский / татарский) язык СБ СБ 
Родная (русская / татарская) литература СБ СБ 

Государственный (татарский) язык Республики Татарстан СБ СБ 

Иностранный (английский)  язык  КР КР 
Алгебра и начала математического анализа КР КР 
Геометрия КР КР 
Вероятность и статистика КР КР 
Информатика Т Т 
История КР КР 
Обществознание КР КР 
География КР КР 
Физика КР КР 
Химия КР КР 
Биология КР КР 
Основы безопасности и защиты Родины СБ СБ 

Физическая культура  ТФР, СБ ТФР, СБ 

Индивидуальный проект УП УП 

Учебный курс «Решение практико-ориентированных задач 

по биологии и экологии» 
- зачет 

 

В 2025-2026 учебном году с юношами и девушками (по желанию), обучающи-

мися 10 классов, будут реализованы пятидневные учебные сборы по 35-часовой про-

грамме курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (учебные 

сборы по основам военной службы), а также с девушками, обучающимися 10 клас-

сов, - по программе курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы пре-

подавания первой помощи, основы уходы за больным». 

 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования за-

вершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего об-

щего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10А, 10Б, 10М классов  

(естественно-научный профиль с изучением родного языка) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Количество часов  

в неделю / год 
Всего 

10 класс 
(2025-2026) 

11 класс 
(2026-2027) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский / татарский) язык 1/34 1/34 2/68 

Родная (русская / татарская) литера-

тура 

1/34 1/34 2/68 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

2/68 2/68 4/136 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3/102 3/102 6/204 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2/68 3/102 5/170 

Геометрия 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-науч-

ные предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 2/68 1,5/51 3,5/119 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия (углубленный уровень) 3/102 3/102 6/204 

Биология (углубленный уровень) 3/102 3/102 6/204 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

1/34 1/34 2/68 

----- Индивидуальный проект 1/34 0 1/34 

Итого 34 / 1156 32,5 / 1105 66,5/2261 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета /курса    

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Химия 1/34 2/68 3/102 

Учебный курс «Решение практико-ориентированных задач 

по биологии и экологии» 

- 0,5/17 0,5/17 

Итого 3 / 102 4,5 / 153 7,5/255 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговоры о важном 1/34   

Россия – мои горизонты 1/34   

Начальная военная подготовка (юноши/ девушки – по желанию) 1/35   

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным (девушки) 

1/35   

 

Количество часов на уровень СОО - 2516 (ФГОС 2170-2516 часов) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 11А, 11Б классов  

(естественно-научный профиль с изучением родного языка) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Количество часов  

в неделю / год 
Всего 

10 класс 
(2024-2025) 

11 класс 
(2025-2026) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский / татарский) язык 1/34 1/34 2/68 

Родная (русская / татарская) литера-

тура 

1/34 1/34 2/68 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

2/68 2/68 4/136 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3/102 3/102 6/204 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2/68 3/102 5/170 

Геометрия 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-науч-

ные предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 2/68 1,5/51 3,5/119 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия (углубленный уровень) 3/102 3/102 6/204 

Биология (углубленный уровень) 3/102 3/102 6/204 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

1/34 1/34 2/68 

----- Индивидуальный проект 1/34 0 1/34 

Итого 34 / 1156 32,5 / 1105 66,5/2261 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета /курса    

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Химия 1/34 2/68 3/102 

Учебный курс «Решение практико-ориентированных задач 

по биологии и экологии» 

- 0,5/17 0,5/17 

Итого 3 / 102 4,5 / 153 7,5/255 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговоры о важном  1/34  

Россия – мои горизонты  1/34  
 

Количество часов на уровень СОО - 2516 (ФГОС 2170-2516 часов) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10-11 классов  на 2025-2026 учебный год 

(естественно-научный профиль с изучением родного языка) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 10б 10м 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература 

Родной (русский / татарский) язык 1 1 1 1 1 

Родная (русская / татарская) литература 1 1 1 1 1 

Государственный (татарский) язык Республики Татарстан 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 2 3 3 

Геометрия 2 2 2 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 1,5 1,5 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 3 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 3 

Физическая культура и основы без-

опасности и защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 

Итого 34 34 34 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные предметы Биология 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 2 2 

Учебный курс «Решение практико-ориентированных задач по биологии и экологии» - - - 0,5 0,5 

Итого 3 3 3 4,5 4,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 1258 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 

Начальная военная подготовка (юноши / девушки – по желанию) 1 1 1 1 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным (девушки) 1 1 1 1 1 
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Программно-методическое обеспечение учебного плана 

среднего общего образования. 

Перечень учебников на 2025-2026 учебный год. 
 

Предмет Кл Учебник  

Русский язык  10 Н.Г.Гольцова, И.В.Шамшин, М.А.Мищерина. Русский язык 

М.:Просвещение, 2011, 2019г 

В.В.Бабайцева Русский язык Углубленный уровень М.Дрофа 2020 

11 Н.Г.Гольцова, И.В.Шамшин, М.А.Мищерина Русский язык М.:Про-

свещение, 2011г, 2020,2021г. 

В.В.Бабайцева Русский язык Углубленный уровень М.Дрофа 2020 

Литература 10 С.А.Зинин, В.И.Сахаров Литература в 2 частях М.:Русское слово, 

2019г,2020 

11 1.В.А.Чалмаев, О.Н.Михайлов и др. Литература в 2 частях  

М.:Просвещение,2010г 

2.С.А.Зинин, В.А.Чалмаев. Литература М.Русское слово,2020,2021г. 

Математика 10 1. Г.К.Муравин, О.В.Муравина Алгебра и начала математического 

анализа. М.: ДРОФА, 2019 

2. Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев СБ. и др. Геометрия 10-11 

(профильный уровень) М.:Просвещение,2024 

3. А.В.Погорелов Геометрия 10-11 классы М.:Просвещение,2019 

11 1. Г.К.Муравин, О.В.Муравина Алгебра и начала математического 

анализа. М.: ДРОФА, 2013,2021г. 

2.  Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев СБ. и др. Геометрия 10-11 

(профильный уровень) М.:Просвещение,2024 

  А.В. Погорелов Геометрия 10-11 классы М.:Просвещение, 

2020,2021г. 

История  10 1. Мединский В.Р., Торкунов История России.1914-1945 годы. 

М.Просвещение, 2023 

2. В.Р.Мединский,А.О.Чубарьян Всеобщая история М.Просвеще-

ние, 2023 

11 1.Мединский В.Р., Торкунов История России.1945-начало 20 века, 

М.Просвещение, 2023 

2 В.Р.Мединский,А.О.Чубарьян Всеобщая история М.Просвеще-

ние, 2023 

Обществознание  

 

 

10 Котова, Т.Е.Лискова Обществознание М.: Просвещение, 2019 

11 1.Котова, Т.Е.Лискова Обществознание М.: Просвещение, 2019 

2. Л.Н.Боголюбов, Н.И.Городецкая, А.И.Матвеев (базовый уро-

вень) 

М.: Просвещение, 2021г. 

Английский 

язык 

10 О.В.Афанасьева, Дж.Дули, И.Михеева, В.Эванс. Английский язык в 

фокусе «Spotlight». М.:Просвещение, 2019, 2020 

11 О.В.Афанасьева, Дж.Дули, И.Михеева, В.Эванс. Английский язык в 

фокусе «Spotlight». М.:Просвещение, 2020, 2021г.,2024 

Физика 10 Г.Я.Мякишев и др. Физика М.: Просвещение 2019,2020 

11 Г.Я.Мякишев и др. Физика М.: Просвещение 2015,2020,2021г. 

Химия 10 1.О.С.Габриелян, Г.Г.Лысова Химия. (профильный уровень) 

М.Дрофа,2012 

2.В.В.Еремин, Н.Е.Кузьменко, А.А.Дроздов, В.В.Лунин Химия 

(углубленный уровень) М.:Дрофа, 2013,2019 
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11 1.О.С.Габриелян, Г.Г.Лысова Химия. (профильный уровень) 

М.Дрофа,2009 

2.В.В.Еремин, Н.Е.Кузьменко, А.А.Дроздов, В.В.Лунин Химия 

(углубленный уровень) М.:Дрофа, 2020,2021г. 

Биология 10 Л.В.Высоцкая , Г.М. Дымшиц и др.Биология  (углубленный уро-

вень), М.:Просвещение, 2014,2019 

11 П.М.Бородина, О.В.Саблина и др.Биология  (углубленный уро-

вень), М.:Просвещение, 2020 

География 10 В.П.Максаковский География.  М.:Просвещение, 2019 

11 В.П.Максаковский География.  М.:Просвещение, 2019 

Татарский язык 10 1. Р.К.Сагдиева. - Татарский язык.- Казан: Магариф-Вакыт, 2017 

2. Р.З. Хайдарова , Р.Л.Малафеева Татарский язык Магариф,  

3. К.С.Фатхуллова, Татарский язык.- Казань:"Татарское книжное из-

дательство", 2016 

11 1. Р.К.Сагдиева -Татарский язык: "Магариф-Вакыт", 2017  

2. Р.З. Хайдарова , Р.Л.Малафеева.- Татарский язык: Магариф, 2016. 

3. К.С.Фатхуллова, Татарский язык.- Казань: "Татарское книжное из-

дательство" 

Татарская лите-

ратура 

10 Ф.Ф.Хасанова, Г.М.Сафиуллина, Г.М.Ахметзянова.– Казан: «Мага-

риф-Вакыт», 2017   

11 Ф.Ф.Хасанова, Г.М.Сафиуллина, Г.М.Ахметзянова.–Казан: «Мага-

риф-Вакыт», 2017   

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

10 В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский ОБЖ 

М.: Дрофа,2011 

 

11 В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский ОБЖ. 

М.: Дрофа,2013 

Физическая 

культура 

10-11 Учеб.для общеобразоват. организаций/ В.И. Лях. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2015.  
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